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fi-013+fi-017
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KARTA TECHNICZNA PRODUKTU

ROWER+DRABINKA+PODCIAG NOG

-

SILOWNIE
PLENEROWE

DANE TECHNICZNE:
WYMIARY: 200 x 200 cm
WYSOKOSC: 185 cm
sorse -
OUERONA | tncotgen
KONSTRUKCJA: Stal S235

ZABEZPIECZENIE
KONSTRUKCJI:

Podkiad cynkowy

WYKONCZENIE:

Lakier poliestrowy,
ptyta HDPE,
HDPE anty-skid

FUNDAMENT:

Urzadzenie mocowane w
fundamencie betonowym

Tolerancja réznicy wymiaréw 3%

ELEMENTY SKLADOWE:

« fi-013 rower
« fi-017 drabinka
- fi-023 podciag nog

Kolor: RAL 7032 popiel / RAL 4005 fioletowy
Urzadzenie przeznaczone dla mfodziezy, oséb dorostych
lub dla uzytkownikéw powyzej 140cm wzrostu.

Urzgdzenie nie przeznaczone do montazu na nawierzchniach typu piasek, zwir, kora itp.

Urzadzenie zgodne z normg: PN-EN 16630: 2015-06

SIMBA Group sp. z 0.0. ul. Zimna 15, 20-204 Lublin, tel. 733 601 601, www.simba.pl
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Im Béup KARTA TECHNICZNA PRODUKTU

SILOWNIE

KOD KATALOGOWY:

fi-013+fi-017 ROWER+DRABINKA+PODCIAG NOG

PLENEROWE

- ROWER DRABINKA PODCIAG
NOG
AC 184 .
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ROWER
Instrukcja uzytkowania
Usigdz na siodetku, rekoma ztap za uchwyt. Nogi ustaw na pedatach i wykonuj nimi ruch obrotowy jak przy
jezdzie na rowerze.
Funkcja urzadzenia
Wzmacnia miesnie ndg i tutowia. Poprawia koordynacje ruchowg. Wspomaga redukcje tkanki ttuszczowe.
DRABINKA
Instrukcja uzytkowania
Wariant 1: Podcigganie na drgzku: Ztap za uchwyt drgzka i unikajgc ruchu wahadtowego podciggnij ciato do
wysokosci piersi. Nastepnie powoli opuszcza.
Wariant 2: Rozcigganie miesni: Oprzyj stope o szczebel na wysokosci pasa. Wykonuj sktony tutowia do stopy
na szczeblu i stopy na ziemi.
Funkcja urzadzenia
Cwiczenia wykonywane na urzgdzeniu pomagajg wzmocni¢ miesnie gornej partii ciata oraz
rozciggngC miesnie dolnej partii ciata. Doskonale wptywajg na poprawe sylwetki.
PODCIAG NOG
Instrukcja uzytkowania
Stan tytem do urzadzenia, oprzyj tokcie o podtokietniki i chwy¢ za rgczki.Wyprostuj nogi w kolanach i
podciggaj je w strone tutowia. Powoli opuszczaj nogi wracajgc do pozycji wyjsciowej.
Funkcja urzadzenia
Wzmacnia gorne miesnie brzucha, plecow i posladkow.
UWAGA
Z urzadzen moze korzysta¢ mtodziez, dorosli lub uzytkownicy powyzej 140 cm wzrostu. Maksymalne
obcigzenie urzgdzenia: 120 kg.
Urzadzenia przeznaczone wytgcznie do ¢wiczen fizycznych o charakterze rekreacyjnym

ROWER DRABINKA  PODCIAG NOG
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Urzadzenie nie przeznaczone do montazu na nawierzchniach typu piasek, zwir, kora itp.
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