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fi-050 TWISTER+SURFER+BIEGACZ SILOWNIE

PLENEROWE

POLSKIE CENTRUM
AKREDYTACSI

. DANE TECHNICZNE:
WYMIARY: 71 x 261 cm
WYSOKOSC: 118 cm
e 83 om
P DERSENIA 371571 cm
KONSTRUKCJA: Stal S235

ZABEZPIECZENIE

KONSTRUKCJI: Podkiad cynkowy
q . Lakier poliestrowy,
WYKONCZENIE: HDPE anty-skid
FUNDAMENT: Urzadzenie mocowane w

fundamencie betonowym

Tolerancja réznicy wymiaréw 3%

o ELEMENTY SKLADOWE:
261 - fi-001

- fi-006

- fi-015

371
1
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Urzadzenie zgodne z normg: PN-EN 16630: 2015-06
Urzgdzenie nie przeznaczone do montazu na nawierzchniach typu piasek, zwir, kora itp.
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KOD KATALOGOWY:

fi-050 BIEGACZ+SURFER+TWISTER

SILOWNIE
PLENEROWE

BIEGACZ SURFER TWISTER

BIEGACZ

Instrukcja uzytkowania

Obiema nogami zajmij miejsca na stopkach, rekoma ztap za uchwyt. Nogami wykonuj ruch w przéd i w tyt.
Funkcje urzadzenia

Wspomaga aktywnos¢ stawéw biodrowych. Wplywa na poprawe zmystu rownowagi, imituje ruch biegu przy
minimalnym obcigzeniu stawow.

SURFER

Instrukcja uzytkowania

Chwy¢ rekoma za uchwyty. Stopy postaw stabilnie na platformie. Ruchami bioder i nég w lewo i w prawo
wpraw urzgdzenie w ruch.

Funkcja urzadzenia

Wzmacnia mieénie brzucha i ndg. Korzystnie wptywa na uktad krgzeniowo-oddechowy. Poprawia koordynacje
ruchowg. Wspomaga redukcje tkanki ttuszczowe;j.

TWISTER

Instrukcja uzytkowania

Obiema nogami zajmij miejsce na stopce, rekoma ztap za uchwyt, po czym wykonuj biodrami jednostajny ruch
w prawo i w lewo.

Funkcja urzadzenia

Wspomaga aktywnos¢ stawéw biodrowych, kregostupa ledzwiowego. Wzmacnia mie$nie skosne brzucha.
Cwiczy zmyst réwnowagi oraz doskonale rozluznia.

UWAGA
Z urzadzen moze korzysta¢ mtodziez, dorosli lub uzytkownicy powyzej 140 cm wzrostu. Maksymalne
obcigzenie urzgdzenia: 120 kg.

Urzadzenia przeznaczone wytgcznie do ¢wiczen fizycznych o charakterze rekreacyjnym

BIEGACZ SURFER TWISTER
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